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『元気なうちから手帳』の活用

～「人生会議(ACP)」で
私らしい生き方・逝き方を考えてみませんか～

令和６年度 第3回

講 師 淵地域包括支援センター
センター長

深堀 優 主任介護支援専門員

日 時 令和7年 3月19日（水）14時から16時

申込方法 電話 ・FAX またはEメールでご連絡ください
※ご連絡ができなかった方の当日参加も受け付けます

場 所 長崎市役所（長崎市魚の町4-1）
２階 多目的スペース（開場13時）

長崎市包括ケアまちんなかラウンジ
～医療・介護の相談、在宅医療・介護の連携支援～

長崎市江戸町6番5号 江戸町センタービル2階

電話 095-893-6621 FAX 095-826-3021
Ｅメール machinnaka@muse.ocn.ne.jp 

対 象 市民、患者・家族、医療・介護関係者
参加費 無料 定員 100人

まちんなかサロン FAX申込書
お名前

住所

電話番号

専門職の方は、職種と施設名（ ）

※ 医療や介護に関する相談コーナーも設置しています


