BHEEHFRES0AE
~5E5E¢ME§IIE751J‘5~

EBO>THHIC?

s ’ “

KL, MEZ2NE0#7 AL
T, 500U EEEFT,

RBRBEEZZZ3 KT HETT, BHOVEFOHRT,
RBRLELHZEBE., Ic<ThrBEnZEN., XKTRHERHEEBCEI,
KRECTCIZEEOEVHIZHFTEL(OEHDZTOISL T,

X3 1% {2 B
BREEODE DY RBEPYXEREDOR . EEDODRE. B BIRREER NS
MEHDED R Hota4X&EHMA & %58 < 9 % iE ATF—L. ELWL
DHEFELEEC P, OCFELYS HOBEHFZ®>
THLDo

i

SES Hics i ISP
3~6% 9:45~11:15 FREBER S Nb L5 —
r—rrmm | 029 (E) (ORE M- 1) (BT AR TE13-13)
6~ 10m% 10:45~12:30 RBRT1REGBEHTY 7
(7 —F LX) 9/26 (%) (10BF Y- 1) (Ria™E LB]3-1)

*MAMDEFLAHIZARTI N, BEEFECEREEVLE Y,
¥ 7075 LDRABTR. WREBICE>TEDLY EY,

T BEBHEE
=asiiku.nagasaki@gmail.com @090-2963-1970

SEVEDhE., BLRAHI

ONEEAD]
CE5h 5 :

@k

COARY P E, RBRCEGBABEERARP 2B CRBLCL 27, QI IsHEE BB




	第1回 ながさき親子足育ひろば ～未来の健康は足元から～
	～未来の健康は足育から～
	参加費
	足育ってなあに？ 足は身体を支える大切な土台です。毎日の生活の中で、 足に合った靴を履き、たくさん遊ぶことが、丈夫で健康な足を育てます。 家庭でできる足育の取り組みを親子で楽しく取り組めるプログラムです。
	成長期の足の特性と靴の選び方のお話しを聞こう
	おはなし
	知る
	足型や足の長さ、靴のサイズを知ろう
	遊ぶ

	遊ぶ
	足裏の感覚、構造を強くする遊びを楽しもう

	体験
	8/29（土）
	9:45〜11:15 （9時半受付）
	9/26（土）
	10:45〜12:30 （10時半受付）



