
日吉の森

トレラン　ウォーク

11月24日（日）雨天中止

＆

自然豊かな日吉の森で、 木々の匂い、 大地の温かさを感じながら走ろう！

内　容　トレイルランコースは金比羅岳周回コース約 8km

         　ウォークコースは不動山往復約３km

時　間　9 時集合　10 時スタート　12 時終了

定　員　グループや家族、個人　30 名

費　用　トレイルラン 1000 円　ウォーク 500 円

申込み　10 月 1 日～　　　11 月 15 日（金）締切り

　　　　往復はがきか自然の家 HP から

その他　走れる服装、水筒等持参

　　　　終了後はお風呂を利用できます。

自然とふれあい、たくましく豊かな心を育てよう。

日吉自然の家 https://hiyoshi-shizen.jp

日吉自然の家

〒851-0254
長崎市飯香浦町3715  TEL 095-824-5017

HIYOSHI
SDGs

FACEBOOKINSTAGRAM
◆フォローお願いします。

12 月のイベント情報

12/8 クリスマスを彩ろう      12/22  ミニ門松作り


