
イヤイヤ期の子どもの心理を知ると子育てが少し楽になる

かも？ 子どもとの遊び方の紹介や様々なワークを通して、

イヤイヤ期でも楽しむ子育てのコツを学びましょう！

日日日

095-826-0018  長崎市民会館

参加
無料

アマランス研修室
市民会館1階(長崎市魚の町５－１)

はは
成長のサイン成長のサイン

対象：未就学児のご家族、
             プレパパ・プレママ

10:00～11:30
６９ /

アマランス パパママ親子サロン②

イイヤヤイイヤヤ期期

坪田 しょうへい

講師
こそだてパパのわ『ちくわ』

さん定員：２０名

申込締切：９/５(土)
一時保育：８/30(日)
※講座中 1歳～未就学児をお預かりします

主催：長崎市男女共同参画推進センターアマランス　
　お申込みは
　コチラから

父親のための子育てサークルを運営。
1児のパパであり現役保育士。
保育士と子育て中のパパ、両方の視点
で子育てに寄り添います。

令和８年度 長崎市男女共同参画推進センター
アマランス主催講座

笑顔で子育て笑顔で子育て
１～３歳

！！
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